Yoga

RANDO
& HUTTES DE SUDATION

' RESERVATION JUSQU'AU 29 MAI |



SEJOUR
RANDO YOGA INIPI

K

DU 31 MAI, 17H AU 06 JUIN, 12H

Le/ Frozmmw @ Cw»fym?/ ﬂaj_ wre m ®

o o pratiques de Yoga en yourte *EN NOMBRE LIMITE : La validation des hébergements
se fera par ordre d'arrivée d'inscription. (Voir fiche
-Matin : Dynamique d'inscription)

-Fin d’aprés-midi : Restaurative . ,
e Tarification des nuits
¢ Brunch

e Rando et pique-nique au -Ma tente : 10€ /nuit

départ de la bergerie -En camion : 15€ /nuit

. . . .
e Tnipi : Hutte de sudation Location de tente* : 20€ /nuit

Aniérindienie -Caravane, Tipi* : 20€ /nuit

- 1 * . 1
e Diner et cuisine a partager Refuge (4 lits)* : 25€/nuit

e Visiter le point GPS en cliquantici: /& ?exguw %&2191'_\/

2400 Route des Gorges, 26400 Plan de Baix, Vercors

e Suprise!

e Téléchargez ’annexe ci-dessous pour toutes les infos trafics.

RESERVATION AVANT LE 29 MAI




name

YOGA

RANDO YOGA

@ _La/ ?OVZ/(’/V(/O Q«o—s«olal'\z

DU 31 MAI, 17H AU 06 JUIN, 12H

FICHE D'INSCRIPTION

Merci de télécharger cette fiche, de la compléter et de la signer afin de valider votre inscription au stage

QUI SUIS-JE ?

waw o{e& ek
Hébergement (cocher 'option choisie)

0 Ma tente — 10 € / nuit

0 En camion - 15 € / nuit
0 Location de tente * — 20 € / nuit

0 Caravane, Tipi * — 20 € / nuit

0 Refuge (4 lits) * — 25 € / nuit

Affectation selon I'ordre des inscriptions et

sous réserve de disponibilité.

Covollurage

Souhaitez-vous un covoiturage ?

0Oui O0Non

Date et signature :

(Précédée de la mention ”Lu et approuvé”)

W]w{e/ o{e/ FM

Arrhes : 200 € A régler dés la réservation.

Solde : payable a I’arrivée.

= Mode de réglement souhaité

(cocher I'option choisie)

0 En especes
0 Par cheque

O Par virement bancaire

IBAN : FRgo 2004 1010 0120 6054 2No2 280
BIC : PSSTFRPPBOR

Intitulé¢ du compte : Organic Yoga

++ Préciser vos allergies

alimentaires ou autres :

INIPI



& RANDO YOGA INIPI

n a m e @ La/ ?wz@rbo Q«ryofy[m

YOGA
DU 01 JUIN, 17H AU 07 JUIN, 14H

INFOS GENERALES

Conlacls

La Bergerie Joseph

? Adresse : 2400 Route des Gorges, 26400 Plan de
Baix, Vercors

I&2 Contact : Sophie Robert

R Téléphone : 04 75 43 63 02

¢ Email : sophie.robert26400@orange.fr

Site Web : https://www.bergeriejoseph.com/

Pascal Allard Name Yoga

It Contact Huttes de sudation It Contact : Nathalie Mercier
e Téléphone : 06 0g 06 27 96 Re Téléphone : 06 83 20 go 36

¢ Email : pascalallard2s@yahoo.fr ¢ Email : nameyoga@gmail.com

Site Web : https://nameyoga.com/

Irfos Trafic

e EJ En arrivant au village de Plan-de-Baix, prendre la route

des Gorges en direction d’Ombléze / Moulin de la Pipe.
E3 Parcourir 2,4 km, puis prendre la deuxiéme voie a droite

Za A 45 minutes de la gare de Valence TGV

D e (g e delGheat : un chemin non goudronné qui descend en épingle a

= : ; ; cheveux.
= Taxi subventionné :

3 ) »> érer une boi x lettr hée 4 un arbre 3
A partir de la gare de Crest, tarif de 5€ par personne E3 Repérer une boite aux lettres atrachée a un arbre a

N eas ] o] A . I’entrée du chemin, avec 'indication N° 2400.
A réserver auprés du Conseil Général de la Drome : SR R SV O 4

! . . e Descendre sur 300 meétres jusqu’a une plateforme ou
7 Réservation 48h a ’avance au o4 28 61 26 26 a 3 jusq P

vous pourrez stationner votre véhicule.

4 B3 A pied : Prendre le chemin de gauche sur environ 5o
meétres puis tourner a droite : la grande yourte est cachée

sur la droite


https://nameyoga.com/

N\
name

YOGA

RANDO YOGA INIPI
Lw ?e/rgze/ri/e/ Qro—swe/Flfv

PENSE-BETE DU SEJOUR
WFW ﬁawwmﬂﬁ/rwdww_@r (&«MM

| Le sac de Kando 7. Lesac de nud

0 Chaussures de marche 0 Un sac de couchage ou couette

0 Chaussettes chaudes Draps + oreillers sont fournis*

0 Veste de pluie 0 Vétements confortables

O Polaire 0 Créme anti-bobos, démangeaisons,
0 Mug isotherme + gourde etc.

0 Lunch box 0 Boules Quies

0 Maillot de bain 0O Trousse de secours

0 Chaussures de marche

dans I’eau (ex : vieilles baskets) 5 Le/ $ac 0{"/ %(7?4/

Matériel de yoga fourni !
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